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INTRDUCTION

Depuis longtemps, le monde végétal a été considéré comme
une source intarissable ou 'homme puise de multiples services (BOUKEF,
1986).

Aussi, c'est dans ce cadre qu'il a été mis au point plusieurs

techniques pour tirer profit des richesses que nous offrent les plantes.

Mais si ailleurs, la médecine traditionnelle cohabite de fagon
synergique au coté de la médecine moderne, en République

Démocratique du Congo, ce n'est pas toujours le cas.

C'est pour aider, non seulement, a la connaissance des
plantes qui nous entourent mais aussi au rapprochement de deux
médecines qu’une série de travaux ethnobotanique est initiée chaque
année par le Laboratoire de Botanique Systématique et d’Ecologie
Végétale de I'Université de Kinshasa. Au nombre d’entre eux, nous
pouvons citer : NKUNGWA (2003), MALOM (2009), MAYUNDO (2010) et
BINDA (2011)...

A notre connaissance, aucune étude des plantes médicinales
du quartier Salongo n‘a encore été initiée dans la commune de Lemba a

Kinshasa.

Le présent travail se propose de valoriser les plantes

médicinales de quartier.

% OBJECTIF:
L'objectif de ce travail est de connaitre et de répertorier les

plantes a I'usage médicinal dans le quartier Salongo.
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< INTERET DU TRAVAIL :

L'intérét de notre travail est de rendre disponible a différents
chercheur et les populations du quartier Salongo une liste des espéeces et

leurs usage.
< SUBDIVISION DU TRAVAIL :

Hormis lintroduction, notre travail est subdivisé en trois
chapitres dont : Le premier chapitre est consacré a la Description du
milieu d'étude, le second traite de Matériel et Méthodes, et le troisieme

est consacré aux Résultats et Discussion ; cloturée par une Conclusion.
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Chapitre I
DESCRIPTION DU MILIEU D'ETUDE

I.1. Situation géographique

La ville de Kinshasa, capitale de la République Démocratique
du Congo est une agglomération située entre 4°18’ et 4°25’ Latitude Sud
et entre 15°19" et 15°22’ Longitude Est.

Elle est limitée au Nord et a I'Est par la province de
Bandundu, au Sud par la province du Bas — Congo et a I'Ouest par la
République du Congo (MONGABA, 2000). Elle couvre une superficie de
9968 km? avec une densité moyenne de 441 habitants par km? (KIKUFI,
2000).

II comporte actuellement 24 communes dont 18 urbaines et 6
rurales qui sont subdivisées en 343 quartiers. Cette subdivision
administrative ne date que de 1968, lorsque la ville fut érigée en district
urbain (1923) et devint capitale du Congo (1929). Pour des raisons
d’administration urbaine, la ville haute et la ville basse se subdivisent

géographiqguement en 4 districts urbains (LELO, 2008).
I.2. Présentation du milieu d'étude

Notre milieu d'étude est le quartier Salongo, dans la
commune de Lemba. Le quartier Salongo est limité au Nord par I'avenue
By-pass, a I'Est par la riviere Matete, au Sud par le Boulevard Salongo et

I'Ouest par I'avenue de I'Université.
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I.3. Population

Le quartier Salongo comporte 34.609 habitants, cette

population est repartie en 34.532 nationaux et 77 étrangers.
I.4. Végétation

Selon MUKINAYT (1994), la végétation climatique de Kinshasa

est constituée des foréts caducifoliées subéquatoriales.
I.5. Sols

Les sols de Kinshasa appartiennent au groupe des sols
tropicaux ; ce sont des sols sableux riches en Fer et en Alumine, et

soumis a l'action d'un climat chaud et humide.
I1.6. Définition de quelques concepts

a. La végétation : est I'ensemble des plantes sauvages ou cultivées
qui peuvent pousser sur une surface donnée du sol ou dans un
milieu aquatique (couverture végétale).

b. La flore : regroupement des espéces végétales dans une région
(Pétit Larouse 2003).

c. Végétation cultivée : ensemble des plantes cultivées pour un
objectif  quelconque :  antiérosif, = médicinale, alimentaire,
harmonisation d'une parcelle.

d. Végétation spontanée : ensemble des plantes qui poussent a
I'état sauvage dans un territoire considéré (Pauwels, 1993).

e. Végétation subspontanée : ensemble des plantes cultivés mais

échappées du jardin ou des champs (Pauwels, op cit).



Page |5

f. Etude ethnobotanique : détermination des connaissances sur les
différents usages que I'homme fait aux plantes qui I'entoure.

Exemple : plante alimentaire, médicinale et ornementale.
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Chapitre II

MATERIEL ET METHODES

I1.1. Matériel

L'ensemble des especes inventoriées au cours de notre étude

constitue notre matériel biologique.
I1.2. Méthodes
IL.2.1. Identification floristique

L'identification floristique de la plupart de nos espéces sur le
terrain a été réalisée avec l'aide du Chef de Travaux KIKUFI du

Laboratoire de Botanique Systématique et d’Ecologie Végétale.

Pour les espéces non identifiées, nous avons fait recours aux
documentations, telles que LATHAM (2007), HANS et BINDANDA (1996),
BASH et al. (1967).

II.2.2. Etude écologique
I1.2.2.1. Reconnaissance des types biologiques

Les types biologiques ont été déterminés, grace a la
classification de RAUNKIAER (1905), telle que reprise par RAMADE
(2003).

Nous avons analysé les types biologiques suivants :

1. Les Phanérophytes (ph) : ce sont des végétaux vivaces et ligneux,
a bourgeons persistants situés au-dessus du sol au-dela de 50 cm,

sur des tiges dressées. On distingue :
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e Les mégaphanérophytes (Meph) : arbre ayant une taille
supérieure maximale a 40 m.

e Les macrophanérophytes (Maph) : arbre qui se développe
entre 25 a 40 m.

e Les mésophanérophytes (Msph) : arbre de développement
moyenne entre 8 a 25 m.

e Les microphanérophytes (Mcph) : arbuste compris entre 2 a
8 m de haut.

e Les nanophanérophytes (Nph): ce sont des arbrisseaux
mesurant entre 0.50 a 2 m de haut.

2. Les chaméphytes (ch): ce sont des végétaux vivaces souvent
ligneux a tiges dressées ou rampantes dont les bourgeons
persistants sont situés a moins de 50 cm au-dessus du sol. Ainsi
nous avons :

e Les chaméphytes dressées (chd) : plantes sous-ligneuses
dont I'axe est érigé ou dressé.

e Les chaméphytes prostrés (chp): plantes sous-ligneuses
dont I'axe aérien, généralement ramifié, reste couché au sol,
au niveau de sa base.

e Les chaméphytes rampants (chr) : plantes sous-ligneuses qui
émettent des racines adventives au niveau de nceuds.

3. Les thérophytes (th) : végétaux herbacés a cycle de vie annuelle et
ne subsistant qu‘a I'état de graines durant la période défavorable.
On distingue :

e Les thérophytes dréssés (thd) : plantes annuelles ayant un

appareil aérien formé par une tige dressée ou érigée.
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e Les thérophytes prostrés (thp) : plantes herbacées annuelles
a tiges a moitié couchée a sa base.

e Les thérophytes grimpants (thg): plantes annuelles
lianiformes.

e Les thérophytes cespiteux (thces): herbes annuelle a
touffes radiales.

4. Les cryptophytes (cr) : ce sont des végétaux herbacés vivaces ou
bisannuels dont les parties aériennes, plus fragiles et fugaces,
disparaissent a la mauvaise période. Les organes persistants sont
cachés dans le sol ou dans I'eau. Les cryptophytes sont constitués
des géophytes et des hydrophytes :

e Les géophytes (ge) plantes dont les organes de survie sont
cachés dans le sol. Cette catégorie comprend :

- Les géophytes rhizomateux (Grh) : plantes a rhizomes.

- Les géophytes tubéreux (Gt): autrement dit plantes a
tubercules.

- Les géophytes bulbeux (Gb) : plantes a bulbes.

e Les hydrophytes (hg): plantes dont les organes de
persistance sont enfouis dans |'eau.

5. Les hémicryptophytes (he): ce sont des végétaux herbacés
vivaces ou bisannuels dont les bourgeons pérennants sont situés
au ras du sol.

On parle des hémicryptophytes cespiteux (hces) pour désigner les
plantes présentant des tiges en touffes compactes.

6. Les épiphytes (eph) : plantes non parasites se développant sur un

support.
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I1.2.2.2. Reconnaissance des types morphologiques

Nous avons utilisé la classification de PAUWELS (1982), pour
la reconnaissance des types morphologiques. Nous avons reconnu les

types ci-apres :

e Arbres (ARB) : grands végétaux ligneux ayant une hauteur
de plus de 7 m.

e Arbustes (arb) : petits arbres de moins de 7 m de haut.

e Sous-arbustes (s/arb) : arbustes de taille inférieure a 2 m.

e Lianes (lia) : plantes grimpantes.

e Herbes annuelles (ha) : plantes non ligneuses a tige tendres
dont les parties aériennes et souterraines meurent apres la
maturité compléte.

e Herbes vivaces (hv) : plantes non ligneuses dont les parties

aériennes se conservent pendant plusieurs années.
I1.2.2.3. Spectre biologique

L'importance respective des types biologiques de la flore au
sein de la communauté végétale étudiée est fournie par un spectre
biologique traduisant graphiquement le nombre d'espéces appartenant a
chacun d’entre eux LACOSTE et SALANON (1999).

Ainsi le spectre biologique est la représentation relative ou
centésimale de la répartition de la végétation selon les différentes
formes qui nous renseignent sur l'identification d’'une région ou d'un

milieu déterminé.
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I1.2.3. Etude ethnobotanique

Nous avons interrogé la population sur les usages des
especes. Avec le mode de préparation et les différentes maladies pour
lesquelles elles sont utilisées. HANS et BINDANDA (1996).

Nous avons aussi inventorié les plantes a usage médicinal
(MED) et parfois alimentaire (AL).

En dehors de ces principaux usages, la population locale

utilise ces plantes comme :

e Ornemental (Or) ;

e Fourragéeres (Fg) ;

e Brosse a dent (Bd) ;

e Engrais verts (Ev) celles qui sont a usages contre |'ectoparasite
(LCEP).

Généralement, ces usages sont liés a quelques parties
précises de ces plantes, notamment : Feuilles (Fe), Tige (Ti), Racine
(Ra), Tubercule (Tu), Rhizome (Rh), Graine (Gr), Ecorces (Ec), Fleurs
(FI), soit la plante entiére (PE).
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Chapitre III

RESULTATS ET DISCUSSIONS

II1.1. Présentation des résultats
I11.1.1. Etude de la flore

La liste de I'ensemble floristique du quartier Salongo est
reprise au Tableau N°1. Les especes inventoriées sont classées en
clades, ordres, familles et espéces selon la classification phylogénétique
(KIKUFI, 2012).
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Tableau N°1 : LA LISTE FLORISTIQUE DU QUARTIER SALONGO

CLADES
ORDRES OBSERVATIONS USAGES
FAMILLES
ESPECES ECOLOGIQUES
T.B. T.M. AL MED Présence
Avenues
I. ANGIOSPERMES
[.1. DICOTYLEDONES VRAIES
[.2. ROSIDEES
1.3. FABIDEES
2. FABALES
2.1. FABACEAE
1. Psophocarpus scandens (Endl.) Phgr Lia Fe Fe 3
Verdec.
2. Senna alata (L.) Roxb Nph arb Fe, Ra 4
3. Senna occidentalis (L.) Link Nph S/arb Ra, Tg 7
4. Phaseolus vulgaris L. Thg Ha Gr Gr. Fe )
5. Cajanus cajan L. Nph arb Gr’ Fe 5
6. Leucaena leucocephala (Lam.) !
De Wit Msph Arb Ra, Fe 1
3. MALPIGHIALES
3.1. Euphorbiaceae
7. Euphorbia hirta L. Thd Ha Fe Fe, Ra 5
8. Manihot esculenta Crantz Nph Arb Fe, Rz Fe 3
9. Manihot glaziovii Mull. Arg Msph Arb | Fe, Ra Fe 2
10. Ricinus communis L. Mcph Arb Gr, Fe 2
11. Jatropha curcas L. Mcph Arb Gr, Fe a4
3.2. Passifloraceae .
12. Passiflora edulis Sims Phgr Lia Fr Fr,Ra, Fe 3
1I. ANGIOSPERMES
II.1.MONOCOTYLEDONES
I1.2.COMMELINIDEES
1. ZINGIBERALES
2. ZINGIBERACEAE
7. Aframomum melegueta
(Roscoe) K. Shum. Grh Hv Fr 79 >
3. MUSACEAE
8. Musa paradisiaca L. Gb Hv Fr Tg 4
3. POALES
4. Poaceae
9. Saccharum officinarum L. Hces Hv Tg Tg, Fe 3
10. Cymbopogon citratus (D.C.) Hces Ha Fe, Ra 8
Stapf
4. ARECALES
5. Araceae
11.Colocasia esculenta (L.) Schott Gt Hv Fe Fe, Ra 2
6. Arecaceae
12. Cocos nucifera L. Msp Arb Fr Ra, Fe 5
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1. ANGIOSPERMES

[II.1. DICOTYLEDONES VRAIS
[II.2. LAMIIDEES

3. LAMIALES

4. Lamiaceae

9. Lippia multiflora L.

10. Lantana camara L.

5. Acanthaceae

11. Brillantaisia owariensis

6. Verbenaceae

12. Tetradenia riparia (Hochst.)
Codd.

13. Ocimum gratissimum L.

14. Ocimum basilicum L.

4. SOLANALES

6. Solanaceae

15. Solanum macrocarpon L.
16. Lycopersicum esculentum
Mill.

17. Capsicum frutescens L.

7. Convovulaceae

18. Ipomoea batatas Poir.

S. MALVALES

8. Malvaceae

19. Hibiscus sabdariffa L.

20. Adansonia digitata L.

IV. ANGIOSPERMES

IV.1. DICOTYLEDONES VRAIES
IV.2. ROSIDEES

IV.3. MALVIDEES

5. MYRTALES

8. Myrtaceae

21. Psidium guajava L.

22. Eucalyptus citriodora Hook.
9. Anacardiaceae

23. Mangifera indica L.
10.Rutaceae

24. Citrus limon (L.) Burm

25. Citrus sinensis (L.) Osbeek
6. BRASSICALES

11. Moringaceae

26. Moringa oleifra

12. Caricaceae

27. Carica papaya L.

V. ANGIOSPERMES
V.1. DICOTYLEDONES VRAIES
V.2. ASTERIDEES
V.3. CAMPANULIDEES
19. Asteraceae
28. Ageratum conyzoides L.

Nph
Nph

Nph
Nph

Nph
Thd

Thd
Thp

Chd
Gt

Thd
Msph

Mcph
Maph

Msph

Mcph
Mcph

Msph

Mcph

Thd

Arb
Arb

S/arb
S/arb

S/arb
Ha

Ha
Ha

S/arb

Ha
Arb

Arb
Arb

Arb

Arb
Arb

Arb

Arb

Ha

Fe

Fe

Fe
Fe

Fr
Hv

Fe

Fr

Fr

Fr
Fr

Fe, Gr

Fr

Ra
Fe, FI

Fe, Ra
Fe, Tg

Fe, Tg
Fe, Tg

Fe, Ra
Fe

Fe, Fr
Fe

Fe, Tg
Ra, Fe

Fe, Gr
Fe

Fe, Ec

Fe,Ra, Tg
Fe,Ra, Tg

Fe, Tg, Ra

Fe, Ra

Fe, Ra

—

w

—

N W

17

w h

16
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29. Chromolaena odorata (L.)R.
King et M. Robinson

30. Tithonia diversifolia (Hemsl.)A.
Gray

VI. ANGISPERMES

VI.1. DICOTYLEDONES VRAIES
VI.2. NOYAU DES DES
DICOTYLEDONES VRAIES

21. Amaranthaceae

31. Amaranthus hybridus L.
Subsp. Cruentus (L.) Thell.

22. Apocynaceae

32. Cantharantus roseus

23. Rubiaceae

33. Coffea cohephtora, Pierre ex
Froehner

Thd

Nph

Thd

Thd

Thd

Ha

Arb

Ha

Arb

Arb

Fe

Fe

Fe

Fe

Fe, Tg

Fe

L'observation du

Tableau N°I, montre que la Flore du

quartier Salongo est répartie en : 41 especes, 37 genres, familles, ordres

et 11 clades. En outre, on constate que les familles les mieux

représentées sont Fabaceae (6 especes), Euphorbiaceae (5 espéces),

Lamiaceae (5 espéces) et Solanaceae (3 espece).

II1.1.2. Etude écologique

II1.1.2.1. Types morphologiques

Le 7ableau N°2, illustre les différents types morphologiques

reconnus dans la florule du quartier Salongo.




Tableau N°2: LES TYPES MORPHOLOGIQUES
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TYPES SPECTRE BRUT
MORPHOLOGIQUES | NOMBRE ESPECES %

(T.M)
Arbres (Arb) 19 45.2
S/Arbustes (S/Arb) 5 11,9
Arbustes (arb) 2 4,7
Lianes (L) 2 4,7
Herbes annuelles (Ha) 10 23,8
Herbes vivales (Hv) 4 9,5
TOTAL 42 100

Conformément au Tableau N°2, nous constatons que cette

sont faiblement représentées.

florule présente la prédominance des arbres alors que les lianes (4,7%)

Cette dominance est due aux conditions que présente le

II1.1.2.2. Types biologiques

rapport aux autres types morphologiques.

milieu. En effet, celui-ci favorise la croissance surtout des arbres par

Le 7ableau N°3, reprend la répartition des types biologiques

du quartier Salongo.



Tableau N°3: STATISTIQUE DES TYPES BIOLOGIQUES

TYPES BIOLOGIQUES | NOMBRE %
Phanérophytes 2 4.7
Chaméphytes 1 2,3
Thérophytes 11 26,1
Hémicryptophytes 2 4,7
cespiteux 13 30,9
Géophytes 4 9,5
NH 21 4
TOTAL 42 100
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L'examen de ce tableau signale la prédominance des Cespiteux (30,9%)

par rapport aux chaméphytes (2,3%).

Tableau N°4 : STATISTIQUE DES ORGANES UTILISES

ORGANES UTILISES NOMBRE %
Feuilles 32 55,1
Feuilles + Graine 4 6,8
Feuilles + Racine 9 15,5
Feuilles + Fruit 1 1,7
Feuilles + Tige 4 6,8
Feuilles + Ecorces 1 1,7
Feuilles + Racine + Fruit 1 1,7
Ecorce 7 1,7
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Graine 1 1,7
Feuilles, Fleur et Graine 2 3,4
Rhizome et Racine 1 1,7
Plantes entieres 1 1,7
TOTAL 58 100

L'observation de ce tableau montre que la population utilise les feuilles

(55%) pour soigner les maladies.

II1.1.3. Analyse ethnobotanique

Les espéces inventoriées ainsi que les usages associ€s sont repris dans

les Tableau 4. Par ailleurs, les statistiques des organes utilisés sont

reprises dans le 7ableau 5.

Tableau N°5: LISTE DES PLANTES MEDICINALES ET LEURS

USAGES.
N° Noms Noms Maladies Organes | Modes de Modes
scientifiques | vernaculaires traitées utilisés | préparatio | d’administrati
(familles) n on
01 | Adsonia digita | -Baobab (1) -Fiévre - Fruit -Infusion -Bain corporel
-Mbuyu (4) -Diarrhée - Ecorce | -Infusion -Voie orale
02 | Amaranthes -Amaranthe -Scorbuts - Feuilles | -Infusion -Voie orale
cruentus -Mboya -Anémie - Feuilles | -Infusion -Voie orale
03 | Cajanus cajan | -Cajan (1) -Dysenterie - Graines | -Infusion -Voie orale
-Mboazi (4)
-Wandu Nkasa
®)
04 | Capsicum -Poivre d’inole | -Rhumatisme | -Fruit -Pommade | -Message
frutescens (1) -Foulures -Fruit -Pommade | -Message
-Pili-pili (2) -Douleur -Fruit -Pommade | -Message
musculaire -Graine -Infusion -Message
-Hémoroide -Feuille -Pommade | -Message
-Cicatrisatio
05 | Carica papaya | -Papayer (1) -Plaies -Fruit -Pommade | -Scarification
-Payi-payi (2) -Amibiase -Graines | -Infusion -Voie orale
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-Malaria -Racines | -Infusion -Voie orale
-Mycoses -Graines | -Pommade | -Voie orale
-Toux -Graines | -Infusion -Scarification
06 | Senna alata -Drtier (1) -Constipation | - Feuilles | -Infusion -Voie orale
-Nzete ya loto | -Mycoses - Racines | -Pommade | -Scarification
(2 -Plaies - Graines | -Pommade | -Scarification
07 | Senna -Fula (3) -Constipation | - Feuilles | -Infusion -Voie orale
occidentalis -Hémorroide | - Racines | -Infusion -Voie orale
-Edemes - Racines | - Infusion -Voie orale
08 | Catharantus -Vinca-rose (1) | -Diarrhée - Racines | - Décoction | -Voie orale
roseus -Diabéte - Feuilles | - Infusion -Voie orale
-Hypertension | - Feuilles | - Infusion -Voie orale
-Cancer - Graines | - Décoction | -Voie orale
-Dysenterie - Feuilles | - Infusion -Voie orala
09 | Citrus sinensis | -Oranger (1) -Manque - Pelures | - Infusion -Voie orale
-Dilal (2,3) d’appetit - Pelures | - Infusion -Voie orale
-Mchungwa -Indigestion - Feuilles | - Infusion -Voie orale
(Sw) -Asthme - Feuilles | - Infusion -Voie orale
-Toux
10 | Cocos - Cocotier (1) Renydratation | -Fruit (lait | - Infusion - Voie orale
nucifera - Kokaoti (2,3) de coco)
11 | Coffea - Caféier (1) - Migraine - Feuilles | - Infusion - Voie orale
canephora - Kafi (2,3) - Nausée - Feuilles | - Infusion - Voie orale
- Réanimation | - Feuilles | - Pommade | - Massage
Cymbopogon | -Citronnelle (1) | -Bronchite -Feuilles | -Infusion -Voie nasale
12 | citrus -Sinda (3) - Sinusite - Feuilles | - Infusion -Voie nasale
-Mchaichai (4) | - Rhume - Feuilles | - Infusion -Voie nasale
- Fievre - Feuilles | - Infusion -Voie orale
- Malaria - Feuilles | - Infusion -Voie orale
- Hémorroide | - Feuilles | Maceération | -Voie orale
-Carie - Feuilles | Mastication | -Voie orale
dentaire
13 | Eucalyptus -Arbre a fiéve | - Toux - Feuilles | - Infusion -Voie orale
citriodora (1) - Angine - Ecorce | - Infusion -Gargarisme
-Kalufulu (4) - Fievre - Racine | - Infusion -Bain corporel
14 | Euphorbia -Euphorbe Dysenterie - Feuilles | - Infusion -Voie orale
hirta indienne (1) -Infection - Racines | Macération | -Voie urinaire
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-Luntesi ntesi | urinaires - Feuilles | - Infusion -Voie orale
3 - Asthme - Ecorce | - Infusion -Voie orale
- Anxiéte
15 | Ipomoea -Patata  douce | - Anémie - Feuilles | - Infusion -Voie orale
batatas @ - Angine Tubercule | - Infusion -Gargarisme
-Matembele (2)
16 | Mangifera -Manguier (1) | - Diarrhée - Feuilles | - Infusion -Voie orale
indica -Manga (2) - Dysenterie - Feuilles | - Infusion -Voie orale
-Mangolo (3) - Constipation | - Ecorce | - Infusion -Voie orale
17 | Hibiscus -Hibiscus (1) - Tubercules | - Feuilles | - Infusion -Voie orale
-Musa (3)
-Ngai-ngai (2)
18 | Moinga -Moringa (1) -Kwashiorkor | - Feuilles | - Infusion -Voie orale
oleifera -Babanodel -Carie - Gousses | - Décoction | -Gargarisme
arbo (4) dentaire - Fleurs - Infusion -Bain corporel
- Diabéte - Racines | - Infusion -Voie orale
- Fievre - Racines | - Infusion -Voie nasale
- Dysenterie - Fruit - Infusion
- Sinusite
19 -Basilic (1) - Fiévre - Feuilles | - Infusion -Bain
- Flatulence - Feuilles | - Infusion -Bain de vapeur
20 | Passiflora -Fruit de la | - Insomnie - Racines | - Infusion -Voie orale
edulis passion (1) - Anxiété - Racines | - Infusion -Voie orale
-Marakuja (4- | - Spasmes - Racines | - Infusion -Voie orale
- Asthme - Fruit - Infusion -Voie orale
- Scorbut - Graines | - Infusion -Voie orale
21 | Phaseolus -Haricot (1) - Arthrite - Graines | - Infusion -Voie orale
vulgaris -Madesu (3) - Rhumatisme | - Graines | - Infusion -Voie orale
-Maux de rein | - Feuilles | - Infusion -Voie orale
- Eczéma - Feuilles | - Pommade | -Scarification
22 | Psidium -Goyavier (1) - Diarrhée - Feuilles | - Infusion -Voie orale
guajava -Mapera (4) - Gastrite - Feuilles | - Infusion -Voie orale
-Lipela (2) - Dysenterie - Feuilles | - Infusion -Voie orale
- Scorbut - Feuilles | Mastication | -Voie orale
- Toux - Fruit - Infusion -Voie orale
- Diabete - Feuilles | - Infusion -Voie orale
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- Feuilles
23 | Ricinus -Ricin (1) - Plaie - Feuilles | - Pommade | -Scarification
communis - Constipation | - Graines | - Infusion -Voie orale
- Intoxication | - Racines | - Infusion -Voie orale
24 | Sesamum -Sesame (1) - Stérilite - Feuilles | - Infusion -Voie orale
indicum -Wangila (3) - Constipation | - Racines | - Décoction | -Voie orale
- Rhumatisme | - Graines | - Pommade | -Massage
25 | Thithonia -Tagete -Hypertension | - Graines | - Infusion -Voie orale
diversifolia -Turunu (4) -Maux  des | - Feuilles | - Infusion -Voie oculaire
yeux - Racines | - Décoction | -Voie orale
-Coqueluche | - Racines | - Infusion -Voie orale
-Abces
26 | Musa -Etable (2) - Fruit - Décoction
paradisiaca -Banane (1)
27 | Vernonia -Mindundi- - Malaria - Feuilles | - Décoction | -Voie orale
amygdalina ndudi (3)
28 | Citrus lemon | -Citronnier (1) | -Toux - Feuilles | - Infusion -Voie orale
-Nlala  wansa | - Bronchite - Fruit - -Voie orale
3 - Fiévre - Pelures | - -Bain de vapeur
- Rhume - Pelures | - Infusion -Voie anale
29 | Leucaena -Leucena (1) Ankylostomis | - Feuilles | - Infusion -Voie orale
leucocephala | -Lesena Trichionose - Feuilles | - Infusion -Voie orale
mesuma (4)
30 | Oceimum - Basilic (1) - Fiévre - Feuilles | - Infusion -Bain de vapeur
basilicum - Flatulence - Feuilles | -Infusion -Bain de vapeur

La légende du Tableau pour les langues utilisées :

II1.2. Principales maladies soignées

1) Francais (Fr)

2) Lingala (Li)

3) Kikongo (Ki)
4) Swahili (Sw)

II1.2.1. Maladies des organes génitaux

e Infection vaginale

> (Carica papaya (Caricaceae)




L'infusion des racines est utilisée par voie vaginale.
II1.2.2. Maladies de I'appareil circulatoire

e Hémorroides

> Mangifera indica (Anacardiaceae)

Le décocté de I'écorce est utilisé par voie orale.
> Musa paradisiaca (Musaceae)

Manger les fruits sans préparation par mastication.
» Senna occidentalis (Fabaceae)

Le pilat de I'écorce est utilisé par voie anale.
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I11.2.3. Maladies endocriniennes de la nutrition, métabolisme et

trouble immunitaire.

e Gastrite

» Jatropha curcas (Euphorbiaceae)
Feuille consommée sous forme de Iégume.

e Hernie

> Euphorbia hirta (Euphorbiaceae)
Le pilat des feuilles est utilisé par voie anale.
II1.2.4. Maladie de peau et du tissus sous cutané

e Varicelle

> Manihot esculenta (Euphorbiaceae)

Le pilat des racines est utilisé par application cutanée.
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» Manihot glaziovii(Euphorbiaceae)
Le pilat des racines est utilisé par application cutanée.
II1.2.5. Maladies neurologiques

e Hoquet

» Solanum macrocarpon (Solanaceae)
Feuille consommée sous forme de légume.
II1.2.6. Maladies ophtalmologiques

e Conjonctivites

> Ocimum gratissimumu (Lamiaceae)
Le pilat des feuilles est utilisé par instillation oculaire.
II1.2.7. Maladies de I'appareil digestif

e Constipation

> Ipomoea batatas (Convolvulaceae)
Les feuilles sont consommées sous forme des légumes.

e (arrie dentaire

» Cajanus cajan (Fabaceae)
Le décocté des feuilles et des graines est utilisé en bain de bouche.
II1.2.8. Maladies de I'appareil respiratoire

e Rhume

> Lantana camara (Verbanaceae)

Le décocté des feuilles est utilisé par voie orale.
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II1.2.9. Maladies infectieuses et parasitaires soignées

e Malaria

» Chromolaena odorata (Asteraceae)
L'infusion des feuilles est administrée par voie anale.

e Ambiases

» Carica papaya (Caricaceae)
L'infusion des feuilles est administrée par voie anale.
> Cantharathus roseus (Apocynaceae)
La décoction des feuilles est utilisée par voie orale.
II1.2.10. Symptomes, signes et états morbides mal définis

e ToOux

> Citrus sinensis (Rutaceae)
Les fruits sont consommés frais sans préparation par mastication.
> Lippia multiflora (Verbenaceae)
Le décocté des feuilles séchées est administré en boisson par voie orale.
» Cymbopogon citratus (Poaceae)
Le décocté des feuilles séchées est utilisé par voie orale.
> Psidium guajava (Myrtaceae)
Les feuilles sont consommeées fraiches sans préparation par mastication.

e Maux de ventre

> Senna alata (Fabacea)



Page |24

Le décocté aqueux des feuilles dans le vin de palme est utilisé en

boisson contre les douleurs abdominales.

e Grippe

» Citrus limon (Rutaceae)

Le décocté des feuilles est utilisé par voie orale.
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I11.3. DISCUSSIONS

L'étude floristique et écologique des plantes médicinales du
quartier Salongo s'inscrit dans le cadre des travaux de monitoring de la

flore de la ville de Kinshasa.

L'analyse floristique a montré que la florule du quartier
Salongo compte 42 Especes utilisées comme plantes médicinales. Ces
especes sont réparties en 7 clades, 11 ordres, 42 familles et 37 genres.
Les familles les mieux représentées étant : Fabaceae (6 espéces),

Lamiaceae (5 espéces) et Solanaceae (3 especes).

Comparativement aux travaux de NSOMBA (2003), MALOM
(2009), MAYUNDO (2010) et BINDA (2011) notre étude présente une

liste d’espéces bien moins élevée.

L'examen des caractéristiques écologiques signale la
dominance des arbres 19 (45,2%) en ce qui concerne les types
morphologiques alors que pour les types biologiques, on observe la
prédominance des cespiteux 13 (30 %) par rapport aux chaméphytes 1

(2,3%). Ceci corrobore les observations réalisées par BINDA (2011).

L'analyse des usages des parties utilisées révele que les
organes les plus utilisés pour soigner les malades sont les feuilles (57,8
%). Ces résultats sont en conformité avec ceux proposé par KIMWANGA
(2010) et BINDA (2011).
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CONCLUSION

Nos recherches ont porté sur I'étude floristique et écologique
des plantes médicinales du quartier Salongo dans la commune de

Lemba.

Cette étude s'inscrit dans le cadre des travaux de

« Monitoring » qui cherchent a suivre I'évolution de la flore de Kinshasa.

L'inventaire floristique des plantes médicinales a recensé 42
especes réparties en 37 Genres, 23 Familles, 15 Ordre et 2 Clades. Les
familles les mieux représentées sont: Fabaceae (6 especes),
Euphorbiaceae (5 especes), Lamiaceae (5 especes) et Solanaceae (3

espece).

L'analyse des types morphologiques a montré I'abondance
des arbres 19 (45 %). L'analyse des types biologiques est marquée par
la prédominance des Cespiteux 13 (30 %) et la rareté des chaméphytes
1(2,3 %).

Notre étude n‘a certes pas achevé toute la question en
rapport avec les plantes médicinale du quartier Salongo dans la
commune de Lemba, nous espérons qu’une étude ultérieure complétera

nos investigations.

Cette recherche est une invitation envers la population de ce
quartier, afin de prendre des mesures de conservation de toutes ses
especes dites especes, « médicinales » qui font partie de la richesse

floristique de la ville de Kinshasa.



Page |27

BIBLIOGRAPHIES

. Boukef M.K (1986) : les plantes dans la médecine Tunisienne.
Agence de coopération culturelle et technique. Paris.

. LATHAM, P. (2007) : plantes utiles du Bas-Congo. Deuxieme
édition.

. MALOM. D. RDC, (2008) 343P Etude floristique et ethnobotanique
des plantes du quartier Livulu dans la commune de Lemba a
Kinshasa, TFC, Unikin, Faculté de Sciences, Département de
Biologie, p 61.

. SAINT MOULIN ET AL (2005): Atlas de I'organisation
administrative de la République du Congo, centre d'étude pour
action sociale CEPAS-Kinshasa, p 235.

. LUBUNDA M. (2011) : contribution a linventaire des plantes
endémiques de la République Démocratique du Congo sur base
des données de la flore d’Afrique central (F.A.C.) volume 5 et 6 ;
TFC, Unikin, Faculté de Sciences, Département de Biologie, p 63.

. DEWILDEMAN D. (1913): Document pour [|étude de Ila
géobotanique Congolaise, Bruxelles, p185.

. PASDELOUP B. (1964) : Géographie générale et d’Afrique, André
journaux, Paris, p192.

. BOKOMA B. (2009) : Etude floristique et écologique des plantes
RUDERALES de la commune de N'sele.

. MERLIER H. et MONTEGUT 1J. (1982) : Adventices tropicale Gerdat
ministéres de Relations Extérieurs — coopération et développement,
p 490.



Page |28

10. MONGABA M. (1997): Flore et végétations rurales de
Kinshasa, cas de la commune de Lemba. Mémoire, Faculté de
Sciences, Département de Biologie, p 98.

11. Htt://www.google.cd.

12. WALUKA R. (1999) : cahir d’enregistrement du quartier
Salongo.

13. KIKUFI A. (2000) : Etude de la végétation et de la flore du
basin de la riviere Funa a Kinshasa. Mémoire, Faculté de Sciences,
Département de Biologie, p 98.

14. STANER P. (1949): Element d'horticulture Congolais
Bruxelles, p 172.

15. LELO NZUNZI F. (2008) : Ville et environnement de Kinshasa,
éd. L'harmattan 2008, Paris, p 281.

16. FEZAM (011) : Etude floristique et ethnobotanique des
plantes du quartier Salongo, commune de Lemba a Kinshasa. TFC,
Unikin, Faculté de Sciences, Département de Biologie, p 18,19.

17. BINDA M. (2011) : Etude floristique et ethnobotanique des
plantes du quartier Kimbangu, commune de Kalamu a Kinshasa.
TFC, Unikin, Faculté de Sciences, Département de Biologie, p
13,17,20 et 20.

18. RAMADE F. (2004) : Elements d‘écologie, 3°™ Ed. Paris,
p690.

AUTRES SOURCES D'INFORMATIONS

1. Document provenant du bureau du quartier ;

2. Document provenant de la maison communale.



Page |29

TABLE DES MATIERES

. p

AVANT = PROPOS ...ttt e st s ettt st s e e et st e shesae et et eas e es s embenben e et sbeshesaeeuesrseasesssensensan ii
INTRDUGCTION ...ttt ettt sttt s e eae st e s s e st e st esaenseneeseeseeseesessessensesensenseneesenseans i
DESCRIPTION DU MILIEU D'ETUDE .......cootutiiieiririieeieieieisiseeieieieteeseesess et ses s sesesssssnsnns 3
L.1. Situation gographiqUE..........c.cucueiiueiiieciiiceee ettt 3
I.2. Présentation du milieu d'8LUAE ...........coeueiieeieiieiree e 3
L3, POPUILION ...ttt et ettt st s e ae e aeebesrenan 4
LA, VEGELALION.......oieieeeceee ettt bbbttt b s 4
L. S0IS bbbttt 4
1.6. Définition de QUEIGUES CONCEPLS.........ceeveiiieieiieteirisiee e 4
MATERIEL ET METHODES .......c.oooiieieieieirieeie ettt ettt esessssnnnes 6
IL 1. MAEEIIEL ..ottt 6
I1.2. MEBENOAES ...ttt bbbttt bbbt b s 6
IL.2. 1. Identification FIOFStIGQUE.......................cceeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseees e e e 6
I1.2.2. EEUAE ECOIOGIQUE.............ccococoeveeeeeiereisisiriseeisissesss e se s 6
I1.2.3. Etude ethnobDOLENIGUE.....................coeeeeeeeieieieeieieeeeesse et 10
RESULTATS ET DISCUSSIONS. ........coooieieiriritieieietsiniteieiete st s s sesssesese s ssssssssesens 11
IT1.1. Présentation des rESUIALS ............ccviueiriiieieerescee e 11
ITI1.1.1. Etude de 18 FlOr@ ..o 11
II1.1.2. EtUAE ECOIOGIQUE .......eouieieieieeeeeeeeee ettt ettt 14
I11.1.3. Analyse ethnObotaniqQUE...........ccccvouiieiiieice e 17
II1.2. Principales maladies SOIGNEES.............ccooueeueuereveieeecece et 20
II1.2.1. Maladies des 0rganes GENILAUX ............cccueveueueuerereeeeeeeeeeeeeesee e 20
I11.2.2. Maladies de I'appareil CIrCUlatoire ..........ccooveerieirieiseeree e 21
II1.2.3. Maladies endocriniennes de la nutrition, métabolisme et trouble immunitaire. .. 21
I11.2.4. Maladie de peau et du tisSUS SOUS CULANE............cocovieveeeveeeeeeeieeeee e 21
I11.2.5. Maladies NEUrOIOGIQUES ..........cccceirieieiiieiieesee ettt srenens 22
I11.2.6. Maladies ophtalmOIOGIQUES...........cueieuiieiieetieeteee et 22
I11.2.7. Maladies de I'appareil digestifi...........cccoovueirieiieieiceee e 22
I11.2.8. Maladies de I'appareil reSpiratoire ...........ccoeeeeirieineeseesees e 22
I11.2.9. Maladies infectieuses et parasitaires SOIGNEES............ccevvvvveveveverereveererereeeeaeeeeeaes 23



I11.2.10. SymptOomes, signes et états morbides mal définis................ccooorreeeiiiciccnenne. 23
IT1.3. DISCUSSIONS.......ct oottt sttt ettt et et sa s st e st eseste e sse e s seneeseneeseneeseneess 25
CONGCLUSTION ...ttt ettt sttt sa e se st e ssesaessenseseesseseeseesessessasensenseneeneesensessensenes 26
BIBLIOGRAPHIES ..ottt sttt sttt ettt ettt et et st et e e esesenas 27

TABLE DES MATIERES ...ttt 29



